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Многие говорят, что волосы, которые являются не густыми от природы, никогда в жизни
густыми сделать нельзя. Но это далеко не всегда так. Многие люди, у которых нет
генетически запрограммированной роскошной шевелюры, все же получают ее, пусть и
не идеально, но все же значительно лучше, чем было изначально. Как?

  

В первую очередь надо понять, что есть несколько причин того, что густота не
устраивает человека. Главная причина – количество, но есть и вторая и это толщина.
Прежде чем начинать обрабатывать свои собственные волосы, нужно понять, в чем
именно проблема. Правда, можно воздействовать и на два признака сразу.      

  

Самое простое – это конечно наращивание, которое может позволить создать
значительно более густую шевелюру. Это конечно просто, но и дорого, и тем более,
нужно понять, что при таком способе приходить в салон потребуется не менее чем раз в
три месяца. Но если вы уже решили это сделать, то самое главное – выяснить, какая
именно методика используется для этой процедуры. Существует основное деление на
холодные и на горячие методы, причем наиболее щадящими считаются именно теплые,
которое используют натуральные средства.

  

Есть и средства, которые применялись народом несколько сотен лет назад для того,
чтобы улучшить состояние. Это народное средство, которое  позволит улучшить
состояние и основной шевелюры, которая была на начало процедуры.

  

Для того, чтобы это сделать при улучшении количества можно стимулировать развитие
луковиц, которые сейчас спят, и не работают. Но количество луковиц больше, чем
количество в принципе волос на голове у большинства людей. Для этого в основном
используются и настойки, как от стручкового перца, масла, к примеру, крапивы. Маски
создаются при помощи яйца, а иногда и при помощи луковицы.
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Если вам нужно поработать с толщиной, то можно использовать и еще одно натуральное
средство. Для этого самым  лучшим и признанным средством является хна. Причем
можно и бесцветная, а можно и цветная – разницы никакой нет. Только два-три сеанса
обработки, и результат будет заметен. Если вы хотите использовать максимальную
возможность для улучшения шевелюры, то лучше всего использовать два средства.
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