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К сожалению, женщины страдают от того, что их волосяной покров начинает редеть или
и того хуже исчезать ничуть не реже, чем мужчины. Но и у них есть утешение. Волосы
для женщины имеют большее значение, чем для представителя сильного пола, но и
лечатся проблемы с ними намного проще, чем в случае потери волос мужчиной. Чаще
всего причиной такой ситуации становится не серьезное нарушение гормонального
фона, а наоборот, довольно простые временные проблемы с состоянием организма,
которые весьма легко могут поддаваться излечению.       И если алопеция имеет одни и
те же виды в не зависимости от по
ла, то причины ее возникновения могут быть совершенно различными – и обычно так и
бывает у представителей двух полов.

  

Чаще всего для слабого пола причиной проблем с волосяным покровом становится
обычный банальный стресс. Это как раз главная причина, почему от таких проблем
могут страдать и женщины средних лет, и казалось бы весьма молодые и здоровые.
Дело в том, что они часто пересиливают себя во имя того, чтобы добиться чего-то в
жизни. Поэтому они страдают и от недосыпания, и от перегрузок организма, и от
стрессов. Все это становится причиной того, что просто в коже перестают расти
волосяные фолликулы. Просто из-за стрессов кровообращение в коже перестает
нормально функционировать/, сосуды сжимаются, и кожа, как и все что в ней находится
не получает нормального питания, что и приводит к их отмиранию. А новые луковицы не
могут вырасти в условиях пониженного питания. Начинается это конечно не сразу, после
того как престает нормально получать питательные вещества поверхность кожи.
Последствия могут наступить и через несколько месяцев после причины, и многие,
поэтому не могут сразу осознать, что на самом деле пусковым механизмом для этого
послужило нервное перенапряжение. Для этого стоит сначала помнить, что от
перенапряжения страдают не только нервы, но и весь организм. В том числе и его
внешний вид – кожа, волосы, и даже зубы.
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