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Сегодня использовать краски учат и по телевидению, и специальные инструкции. Но
они вредят волосам. А натуральные средства использовать не так просто, хоть они и
помогают сохранить здоровье. Но и не так сложно, как может показаться вначале.

  

Первое, что необходимо запомнить, что при использовании обоих типов средств
требуется добавлять хну. Если басма будет использоваться отдельно, то вы рискуете
немного «позеленеть». Если смешивать средства в равных количествах, то на выходе вы
получите ровный каштановый цвет. При сочетании один к двум в пользу более темного
средства вы получите классический строгий черный цвет. А в пользу хны – бронзовый с
легким отливом.

      

  

Мыть голову перед началом окрашивания не стоит, если только волосы не чрезмерно
грязны, или вы не используете лак для волос. Но даже если это так, то желательно не
промывать кожу головы, а кондиционеры и бальзамы нельзя использовать
категорически. Для того, чтобы рядом с корнями волос не было цветных пятен,  участки
кожи  надо промазать в идеале вазелином, а если его нет то немаленьким количеством
жирного крема.
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Теперь готовим натуральную краску. Смешиваем компоненты, и пока без добавления
воды растираем, пока не получится равномерная масса. После этого добавляем
жидкость, в качестве которой можно использовать как простую воду, так и настойку
каркаде. Она должна быть нагрета, но не кипеть – примерно до восьмидесяти градусов.
Консистенция должна быть похожа на сметану.  Оставляем остывать. Температура
должна получиться около сорока градусов, на что хватит трех-четырех минут. Надеваем
перчатки, иначе и руки будут красивого цвета, и при помощи кисточки наносим на пряди.
При этом желательно поторопиться, чтобы вы имели возможность нанести все, пока
смесь не остынет, а то влияние ее может измениться. Если волосы длинные, то можно
расположить остатки краски в горячей воде. После обработки закрепляем волосы и
оборачиваем их для сохранения температуры сначала полиэтиленом, а потом
полотенцем.

  

Эта окраска имеет свои преимущества и недостатки. Среди последних особенно нужно
выделить то, что на обработанных химией волосах это средство будет вести себя
совершенно непредсказуемо. Это относится и к предварительно окрашенным.
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