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Когда вы приходите к специалистам или читаете специализированные статьи, то там
часто можно найти непонятные слова, с которыми трудно разобраться. Это заставляет
людей думать, что они ничего не знают, и доверяться «экспертам», что часто приводит
даже к плачевным результатам. А ведь можно и просто понять термины. В этой статье
мы разберемся с достаточно интересными терминами, которые описывают
существование любого волоса.

  

Сначала волос проходит через стадию, которая называется «анаген». Это «фаза
роста», она активна и очень длительна. Для любой части волосяного покрова
длительность стадии может быть различной. У некоторых волос она продолжается
буквально до десяти лет без перерыва.      Причем чаще всего это происходит у тех
людей, у которых длинные волосы. В этой стадии внутри в коже головы происходит
процесс деления клеток. Из волосяной луковицы эти клетки не выходят еще долго,
составляя сначала корень. Во время роста в нормальном состоянии он должен
становится длиннее на один сантиметр или на полтора – если меньше, то это уже
проблема.

  

Вторая стадия – это не совсем отмирание волоса. Она называется «катaген», а еще ее
могут назвать фазой «покоя». В это время постепенно начинается отмирание клеток, но
стартом ее является прекращение деления, и прекращения роста. Длительность этой
фазы может составлять до нескольких недель. Это постепенно замедление роста, но во
время этой стадии все еще остается так же, поэтому она так и называется «покой».

  

Последняя фаза «выпадение» называется «телоген». В это время внутри в коже
начинается рост замены. Клетки делятся, и в основании начинается снова процесс
роста, но это уже совершенно другой объект. Тогда луковица и освобождается от
предыдущего, отмирающего образования.

  

Процесс роста любого из волос обладает своими особенностями. Самая главная из них
–цикличность, то есть то, что не происходит уничтожения одного без  начала нового
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роста, во всяком случае если организм находится в нормальном состоянии. Если же вы
замечаете, что все эти три части цикла нарушены, то обратите внимание на свой
организм.
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