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Теперь нужно выяснить, каким именно образом появляется перхоть. Казалось бы, здесь
все просто – подхватил грибковое заболевание, стало быть, жди и появления перхоти.
Однако при этом перхоть появляется далеко не у всех. И общеизвестно, что даже
грибок, если он уже поселился на голове, может не беспокоить человека довольно
долгое время. Почему же?      

  

Причины обычно кроются в здоровье всего организма. Большинство заболеваний
начинает более активно развиваться, стоит хоть немного пошатнуться здоровью.
Причин при этом может быть много – и гормональный сдвиг, и изменение питания, и
серьезная болезнь и обычный, такой уже привычный городским жителям авитаминоз.
Даже неблагоприятная с точки зрения экологии обстановка проживания может стать
причиной того, что перхоть начнет проявлять себя. И все эти факторы довольно плохо
изучены.

  

Причины неудачных попыток избавления от грибка чаще всего в том, что к самому
лечению не проявляется системного подхода. Как большинство людей решает эти
проблемы? Правильно, посмотрев рекламу шампуня от перхоти, они просто покупают его
и пользуются. А как только проблема исчезает, шампунь выбрасывается в мусорный
ящик. И грибок снова активно размножается. Мы забываем, что главная причина
проблемы внутри организма. И если ее не решить, избавиться от перхоти можно и не
надеяться. В основном человеку самому трудно проанализировать причины, которые
привели к проблемам с волосами. И тут, самое правильное, что можно сделать –
обратится за помощью к грамотному трихологу.
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