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Масляные маски обеспечивают почти идеальное питание волос, маслами можно
защитить их от вредного воздействия окружающей среды или привести в порядок самые
сухие, самые поврежденные волосы. Но и у них есть свои правила – вы не получите
шикарную шевелюру, если просто будете смазывать маслом волосы. Как же правильно
применять масляные маски?       

  Особенности масел
  

Применение масел помогает не только питать волосы. Оно обеспечивает им
натуральную защиту, восстанавливает функционирование фолликулов и желез кожи
головы, положительно влияет на саму кожу головы. В результате использования таких
средств вы можете получить как блестящие волосы, так и ускорение роста, увеличение
густоты или попросту более здоровые волосы.

  

Но – чрезмерное увлечение масляными средствами может привести к тому, что ваша
шикарная шевелюра станет жирной. Кожу головы тоже можно перекормить, и волосы
будут загрязняться намного быстрее. Есть и еще один недостаток, что может
расстроить дам с окрашенными и соответственно самыми поврежденными волосами –
такие маски смывают с волос краску. Конечно, в этом есть и свой плюс – натуральные
средства могут снять как просто краску, так и почти не выводимую хну, и делают это, в
отличие от химических смывок, естественным путем.

  

Маски из масла, не важно какого именно, нужно смывать шампунем и смывать
тщательно. Требуется длительное время на то, чтобы масло подействовало на волосы –
не меньше часа, а то и больше. Поэтому рекомендуется наносить их вечером и на
грязные волосы, перед душем. Учтите и то, что масло может течь, так что использовать
его надо аккуратно. Если вы опасаетесь, что не найдете правильного соотношения и
масло испачкает одежду, можно использовать не чистую маску, а смешать жирное
средство с вашей стандартной маской для волос. Во время выдержки лучше накрыть
голову пленкой или надеть шапочку.
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  Выбираем правильное масло
  

Самым знаменитым является репейное масло – но тут надо выбирать масло так, чтобы в
его основе не лежало растительное. Репейник масла не дает, это настойка на других
видах масла, и база должна быть также полезной для волос.

  

Прекрасно помогает, но очень недешево стоит, масло ши. Для сухих волос можно
смешать кокосовое и какао-масло, они прекрасно питают волосы. Конечно, использовать
надо только подогретое на водяной бане растопленное масло.

  

Для нормальных волос прекрасно используются масла авокадо, кунжута, облепихи.
Смесь надо наносить по всей длине волос.

  

Какое бы масло вы не использовали, проведите тест на аллергию – она может
проявляться в самых неожиданных случаях.
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