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Многие люди сейчас жалуются на то, какое влияние современные средства оказывают
на здоровье этого покрова человека. Многие женщины говорят, что раньше они
обходились без подобных средств и имели весьма впечатляющей волосы. На сейчас,
когда кажется обилие  различных средств должно бы удовлетворить любого, кто хочет
заботиться о них, но эффект иногда полностью противоположный. Часто наблюдается
выпадение у тех людей, которые, кажется, заботятся о том, чтобы такого не случилось.

  

Но почему это происходит?

      

  

Причина не только в том, что современные средства  сильно отличаются от тех, которые
были в не таком далеком прошлом. Особенно это касается содержания поверхностно
активных веществ. Ранее их содержание было ограничено  до десяти процентов. В
совершенных средствах их зачастую содержится более тридцати. Но и это не  главная
причина.  Главная причина в том, что они неправильно используются. Часто люди не
обращают внимания на то, что написано на упаковке, а зря. Ведь там четко сказано, что
нужно делать. Тщательно смыть. Но не все, далеко не все обращают на это внимание. И
поступают  так, для того, чтобы сэкономить время, и это большая ошибка. Ведь оба
средства -  химическая смесь. И ее нельзя оставлять на слишком долгий срок. Многие в
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то же время думают, что если бальзам должен нейтрализовать  это воздействие, то уж
с ним то проблем не будет вынуждены вас разочаровать. И то и другое это химия. И то,
что их действие различно вовсе не значит, что одно из них безопасно. Ведь вы же не
считаете, что  если обработать  кислотный ожег щелочью ее можно оставить  на
неограниченный срок и она не причинит вреда.  Часто ошибкой становится слишком
горячая вода,  даже если вы готовы терпеть кипяток, то поверьте, ваши волосы с этим
не согласны, и если так долго над ними издеваться, то они точно решат вас покинуть. 
Она должна быть теплой, но ни в коем случае не горячей.  И не стоит тереть слишком
сильно их полотенцем, даже если хотите побыстрее высушить. Вреда от этого будет
больше чем пользы.  Также нужно расчесывать их исключительно в сухом виде. Как бы
вы не спешили. Если вы хотите сохранить то, чем вас наградила природа, то вам
придется прислушаться к тому, что для этого стоит и не стоит делать.
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