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Трихологи – главные специалисты по лечению и профилактике заболеваний волос,
способные обеспечить восстановление волос после выпадения. И они часто не согласны
с распространенными в обществе представлениями о причинах выпадения волос и о
способах лечения. Почему на самом деле человек может лишаться своей шевелюры, и
стоит ли использовать для ее восстановления чудо-средства, читайте ниже.       
1.    Каковы самые распространенные причины выпадения волос?
Чаще всего причиной неприятностей является гормональный сбой или нарушение
гормонального фона, стрессы. Могут стать причиной и неправильные продукты питания.
Бывает, что выпадение волос происходит по причинам инфекционного заболевания,
паразитарного заражения или просто наследственности. 
2.    Нужно ли проходить обследование для выяснения причин? 
В большинстве случаев трихолог может назвать причину уже после осмотра. Однако,
они же чаще всего назначают полное обследование, вплоть до выяснения
гормонального уровня и проверки гормонального баланса. Это необходимо, чтобы
исключить возможность ошибки, и  назначить пациенту правильное лечение. 
3.    Работают ли «чудо-средства»?
На современном рынке распространены такие ампулы, благодаря которым, согласно
заявлениям производителя, вы перестанете терять волосы. Однако это не совсем так. В
составе вещества внутри ампулы – лечебные компоненты, но они подходят далеко не
всем и далеко не всегда. Если же они вам подходят, то учтите – они действительно
могут помочь остановить выпадение, и сделать это быстрее чем остальные средства. Но
лишь помочь, для лечения необходим комплексный подход. Эффекта не достичь одним
средством. 
4.    Домашние средства – стоит ли использовать? 
Обычно, с точки зрения специалистов-трихологов, такие средства не просто не
помогают, но еще и ухудшают ситуацию. И вместо простого выпадения волос мы
получаем комплект с раздражением кожного покрова, что лечится значительно сложнее
и дольше. 
5.    Мужские и женские средства – вопросы и отличия
Сегодня на рынке представлено множество средств от выпадения и просто шампуней,
предназначенных только для мужчин или только для женщин. Их и правда не
желательно применять представителям другого пола. Потому что женские средства
слишком слабы для жестких мужских волос, и наоборот, мужские слишком агрессивны.
Так что они могут довести до ужасного состояния особенно окрашенные, сухие или
длинные волосы. 
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